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Lara Ermer 

Die Autorin, Moderatorin und 
Comedienne Lara Ermer schreibt, seit sie 
denken kann. Schon als Jugendliche 
wagte sie sich aus ihrer ruhigen Ecke mit 
dem Blümchennotizbuch heraus und 
eroberte sich einen Platz auf der Bühne. 
Mit der Zeit rückte bei ihren Auftritten der 
Humor immer mehr in den Vordergrund. 
Nun präsentiert sie bereits ihr zweites 
abendfüllendes Soloprogramm Leicht 
entflammbar. Ermer gelingt es humorvoll 
über vermeintliche Tabus zu sprechen und 
auch komplexe Themen pointiert 
zugänglich zu machen. Gesellschaftliche 
Bezüge in ihrer Kunst stützt Ermer stets 
auf ihre unbändige Neugierde und 
handfeste Fakten. Zur Inspiration liest sie 
oft stapelweise Studien – und dann macht 
sie Unterhaltung draus, damit sich ihr 
Publikum nicht selbst durch die trockenen 
Wüsten der Wissenschaft kämpfen muss. 
Daraus schärft sich in ihren Büchern und 
auf der Bühne eine stets hellwache, 
relevante und pointierte Perspektive. 

Ermers erstes Buch Ein offenes Buch – Von 
idealen Körpern, perfektem Sex und 
anderen Mythen erschien 2021 und wurde 
ein Überraschungserfolg.  2024 gelang ihr 
zusammen mit Entertainer Bodo Wartke 
ein vielbeachteter Social-Media Hit zum 
Thema „Dickpics“. Lara Ermer ist 
regelmäßig in TV- und Hörfunk sowie 
Podcasts und weiteren Online-Formaten 
zu erleben. Für ihre Arbeit wurde sie unter 
anderem mit dem deutschen 
Kabarettförderpreis 2024 ausgezeichnet. 
Ihr zweites Buch Alle gegen Alle (dtv) 
erscheint im März 2025.  

Leicht entflammbar 

Die Gesellschaft ist zerstritten, der Döner 
kostet 8€ und fiese neue Mücken pieksen 
jetzt noch pieksiger. Die Welt versinkt im 
Chaos und selbst Ordnungsqueen Marie 
Kondo räumt nicht mehr auf. Das Einzige, 
was uns jetzt noch retten kann, sind ein 
großer Bottich Eis und die romantische 
Kaminfeuer-DVD. Lara Ermer macht 
sich’s trotzdem nicht zu gemütlich und 
rechnet ab – im Zweifel mit sich selbst. 
Mit einer guten Prise Charme bewaffnet 
widmet sie sich den wichtigen Fragen des 
Lebens, ohne sich daran die Finger zu 
verbrennen. Warum zur Hölle werden wir 
in gesellschaftlichen Diskussionen so 
verschissen schnell ausfallend? Wenn ich 
auf jeden Fall recht habe – was hast dann 
du? Und wer schwitzt mehr beim 
Sommerpicknick: Ich oder der Käse?  
Hinter dem Programm stehen 
wasserfeste Recherchen, die Tiefen des 
Internets und ein abgeschlossenes 
Psychologiestudium. Ernstzunehmender 
wird Comedy nicht. In Leicht entflammbar 
genießt die Comedienne das Spiel mit 
dem Feuer: Mal liefert sie unterhaltsamen 
Krawall, mal ein feines Knistern, an dem 
das Publikum sich wärmen kann. Also 
besorgt schon mal die Marshmallows, an 
Lara Ermers Lagerfeuer ist Platz für alle – 
aber wehe einer packt die Klampfe aus 
und fängt an Wonderwall zu singen! 
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Pressestimmen 

 

"Pointiert, geradeheraus und auf der Höhe 
der Zeit" 

- Entertainer Bodo Wartke 

 

„Beeindruckend die Lässigkeit und 
Selbstsicherheit, mit der die Frau sich auf 
der Bühne präsentiert, locker los plaudert 
und beiläufig ihre Pointen setzt, wie 
jemand, der schon seit Jahrzehnten in 
diesem Geschäft ist.“ 

- Fränkische Nachrichten 

 

"Humorvoll spricht sie über vermeintliche 
Tabus und macht pointiert komplexe 
Themen zugänglich. Dabei stützt sie die 
gesellschaftspolitischen Bezüge in ihren 
Bits durch umfangreiche Recherchen." 

- ByteFM 

 

"Unbekümmert, jugendlich und frei von 
der Leber beziehungsweise 
unverkrampft-feministisch von der Vulva 
weg..." 

- Die Rheinpfalz 

 

 

 

   

 

"Lara Ermer besitzt die Gabe aktuelle 
Zeitgeist-Themen so zu beleuchten, dass 
daraus absurd-komische Miniaturen 
entstehen. Thematisch führt sie dabei 
souverän die satirische Pionierarbeit ihrer 
Vorgängerinnen fort. Den jungen Frauen 
im Kabarett gibt Lara Ermer eine starke 
Stimme. Bitte mehr davon!" 

- Jurybegründung zum Deutschen 
Kabarettförderpreis 2024 

 

"Lara Ermer ist ein Musterbeispiel dafür, 
dass intelligente Menschen auch sehr 
witzig sein können." 

- Rheinische Post Online 


